Abbigliamento e attrezzatura
dell'accompagnatore/team direttivo sui diversi terreni e tipi di uscite

Giornaliera primavera, estate,

Giornaliera invernale,

Giornaliera primavera, estate,

Trekking di piu giorni

Trekking di piu giorni primavera,

Calze

Calze rinforzate o doppia calza (1 paio
ogni due gg)

autunno con racchette autunno primaver a, estate, autunno estate, autunno
uscita semplice su terreno innevato uscita difficile (EE) (EE)
(T-E) (EE) alta quota esclusa alta quota (non ghiacciaio)
Scarponi Scarponi o scafi Scarponi pesanti Scarponi pesanti Scarponi pesanti
Calze Calze

Calze rinforzate o doppia calza (1 paio
ogni due gg)

Pantaloni lunghi tela pesante

Salopette o simili

Pantaloni lunghi tela pesante

Pantaloni lunghi tela pesante
(con ricambio)

Pantaloni lunghi tela pesante o
pantaloni tecnici da arrampicata
(con ricambio)

Cintura

Calze lana*

Cintura

Cintura di tela
senza buchi

Cintura di tela
senza buchi

Slip o boxer elasticizz.

Slip o boxer elasticizz.

Slip o boxer elasticizz.

Slip o boxer elasticizz. (1 paio al gg)

Slip o boxer elasticizz. (1 paio al gg)

Maglia a carne

Maglia a carne

Maglia a carne

T-Shirt

(cotone o lana o fibre speciali) (lana o fibre speciali) (cotone o lana o fibre speciali) (1 paio ogni due gg)
Camicia Camicia felpata * Camicia in tela pesante Camicia in tela pesante Salopette da ghiaccio
Reggiseno Reggiseno © Reggiseno“top”  Reggiseno“top” Maglia a carne

(lana o fibre speciali, con ricambio)

Pile o maglione leggero

Pile o maglione pesante

Pile o maglione leggero

Pile pesante

Camicia felpata
(con ricambio)

Giacca a vento

Giacca a vento

Giacca a vento

Giacca a vento

Mantellina Mantellina* Mantellina Mantellina Pile pesante
Foulard Foulard Foulard Foulard Giacca a vento
Berretto lana Passamontagna Berretto lana Berretto lana Foulard
Cappello o bandana Guanti leggeri (pile)* Cappello o bandana Cappello o bandana Passamontagna
Guanti leggeri (pile) Moffole Guanti leggeri (pile) Guanti leggeri (pile) Guanti leggeri (pile)
LEGENDA
abbigliamento attrezzatura  presidi di emergenza * facoltativo _ _



Giornaliera primavera, estate, Giornaliera invernale, Giornaliera primavera, estate, Trekking di piu giorni Trekking di piu giorni primavera,
autunno con racchette autunno primavera, estate, autunno estate, autunno
uscita semplice su terreno innevato uscita difficile (EE) (EE)
(T-E) (EE) alta quota esclusa alta quota (non ghiacciaio)
Occhiali da sole* Occhiali da sole Occhiali da sole Occhiali da sole Moffole
Ricambio asciutto (in auto) Ghette Ricambio asciutto (in auto) Pantaloni corti Occhiali da sole

LEGENDA

Ricambio asciutto (in auto)

Costume da bagno

Costume da bagno

Sandali o ciabatte

Pantaloni corti

Sandali o ciabatte

Pantofole lana o pile

Ghette

abbigliamento

* Jacoltativo




Giornaliera primavera, estate, Giornaliera invernale, Giornaliera primavera, estate, Trekking di piu giorni Trekking di piu giorni primavera,

autunno con racchette autunno primavera, estate, autunno estate, autunno
uscita semplice su terreno innevato uscita difficile (EE) (EE)
(T-E) (EE) alta quota esclusa alta quota (non ghiacciaio)

LEGENDA
abbigliamento

* Jacoltativo




Giornaliera primavera, estate, Giornaliera invernale, Giornaliera primavera, estate, Trekking di piu giorni Trekking di piu giorni primavera,
autunno con racchette autunno primavera, estate, autunno estate, autunno
uscita semplice su terreno innevato uscita difficile (EE) (EE)
(T-E) (EE) alta quota esclusa alta quota (non ghiacciaio)
LEGENDA
abbigtiamento [ aiezzatira | RSACHEGGE  * rconai,  NSOEIONN SGEGIN




